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ASTORIA

Natural Feeling spa

Rifugiarsi ogni tanto in un luogo speciale dove attingere a nuove energie,
ritrovando la Leggerezza di vivere. La ricerca dell’equilibrio
tra “percezioni e momenti” entra nella strategia generale di sviluppo
dell'intero progetto spa.

La visione del benessere come momento puntuale si trasforma
in un’esperienza fluida e di continuo stimolo verso la crescita personale.
Vogliamo ispirarci alla natura per armonizzare i pensieri, con il corpo e il cuore,
attraverso percorsi olistici che faranno sperimentare
una genuina voglia di prendersi cura di sé.

Il benessere esce dalla spa inteso come luogo fisico
e diventa la proposta di valore dell’intero Resort.
La vacanza diventa un nuovo Life-style, attraverso ogni momento vissuto.
Il parco, dopo essere entrato nelle camere e negli ambienti comuni dell’hotel,
entra nella spa mettendo in una nuova relazione, metaforica e fisica,
I'interno con 'esterno.
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“Laddove si mescolano
passione e conoscenza,
si crea la ricetta perfetta per inco
il cuore di ogni persona, con ['ob
di far percepire I'autentico b
della nostra natura.”

SPA Manager
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Appuntamenti

Per darvi la possibilita di usufruire dei trattamenti desiderati vi preghiamo
di riservarli gia al momento della prenotazione della camera spa@astoriaresort.it
oppure telefonicamente contattando al +39 0464 57 66 57.

Dalla camera é possibile comporre il numero 812 - 813.

Ospiti Esterni

La spa e lieta di ospitare anche clienti esterni, previa prenotazione anticipata
e in base alla disponibilita degli ingressi.

Verra fornito all’accesso, un telo, I'accappatoio, le ciabattine
e 'occorrente per effettuare il percorso Natural Feeling
ideato per il corretto uso degli ambienti della spa.



Le nostre proposte per gli

OSPITI ESTERNI




Astoria Natural Feeling Moments

Con ingresso 4 ore
lunedi — giovedi € 35

Astoria Natural Feeling Day

Con ingresso giornaliero
lunedi — giovedi € 45

Spa Taste

Con ingresso 4 ore
25 minuti massaggio
lunedi - giovedi € 65

AperiSpa

Con ingresso 4 ore
Aperitivo
lunedi - giovedi € 43

Natural Experience Day Spa

Con ingresso giornaliero
50 minuti massaggio
Aperitivo
lunedi - giovedi € 135

venerdi — domenica

venerdi — domenica

venerdi — domenica

venerdi — domenica

venerdi — domenica

€40

€55

€75

€53

€ 145

Couple Escape

Con ingresso 4 ore
25 minuti massaggio deluxe

Couple Chillout Day

Con ingresso 4 ore
25 minuti massaggio
25 minuti whirlpool

Romantic Day Spa

Con ingresso giornaliero
50 minuti massaggio

25 minuti whirlpool
Aperitivo

In Due

lunedi — giovedi € 130 a coppia
venerdi — domenica € 140 a coppia

lunedi — giovedi € 165 a coppia
venerdi — domenica € 175 a coppia

lunedi — giovedi € 230 a coppia
venerdi — domenica € 250 a coppia



ITINERARI ARMONICI

Nella natura in cui ci siimmerge intorno al lago,
si aprono e si snodano diversi itinerari che conducono al benessere.
Un viaggio che pone in una nuova relazione, metaforica e fisica,
I'interno con l'esterno.



ltinerario dell’Ulivo per persona 80 min | € 150

Un percorso sensoriale che sfrutta le virtt pregiate dell’ulivo, per rigenerare
la pelle, in un itinerario di benessere che percorre dalla testa ai piedi I'intero
corpo, portando luminosita ed elasticita. Le manualita di massaggio pensate
per accompagnare questo rituale, sono ispirate all’'occidente, per alleviare
sintomi di stress e di stanchezza.

|tiﬂel’ario del |\/|i6|e per persona 80 min | € 155

Un rituale di benessere ideato per nutrire la mente, il corpo e I'anima
attraverso |'uso e le preziose proprieta del miele in una calda coccola d'oro.
Una dolce armonia di profumi e sensazioni vi avvolgera in un viaggio di
relax e idratazione.

ltinerario dell’Acqua per persona 80 min | € 160

Un percorso di benessere dedicato a purificare il corpo e a rinnovare
I'energia vitale attraverso I'uso del fango drenante e remineralizzante.
Verrete guidati da mani esperte in questo viaggio che vi portera a riscoprire
i benefici di un corpo depurato e rilassato.

ltinerario del Lago per persona 50 min | € 110

Un’esperienza sensoriale che combina il calore rassicurante delle pietre con
I'effetto rilassante dell’olio caldo. Scoprirete il modo perfetto per sciogliere
le tensioni muscolari e ritrovare I'equilibrio interiore.

ltinerario de”a Luce per persona 50 min | € 115

Per ritrovare la radiante bellezza della propria pelle, attraverso un rituale che
combina la pulizia profonda della cute a burri vegetali preziosi che donano
nuova luce e nutrimento a tutto il corpo, in una nuvola

di benessere sensoriale.

Preparazione corpo

Per preparare la vostra pelle ad essere coccolata dalle sapienti mani dei nostri operatori,
vi suggeriamo di iniziare I'esperienza Natural Feeling rigenerando la pelle con questa selezione
di trattamenti esfolianti che levigano la pelle donando una infinita morbidezza.

Esfoliazione Detossinante al Sale 20 min | € 50

Lo scrub al sale, favorendo la circolazione sanguigna e stimolando il
metabolismo, rimuove le tossine in profondita. Inoltre leviga la pelle
rendendola pit morbida ed elastica.

Esfoliazione Burro di lllipe e Quarzo 20 min | € 55

Lo scrub al burro di illipe ha un’azione esfoliante e addolcente.
Elimina le cellule morte accelerando il turnover cutaneo levigando
a fondo la pelle.



MASSAGGI NATURAL FEELING

| massaggi selezionati per proporre un’esperienza di benessere naturale
con manualita della tradizione occidentale ed orientale, effettuati da esperti
professionisti del benessere, che sapranno prendersi cura dei vostri bisogni con il cuore.
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Massaggio Ben'Essere 50 min | € 130

Basato sui principi antichi delle pratiche orientali, questo massaggio
riequilibra la persona prendendosi cura della testa e degli arti inferiori
che sostengono del corpo, promuovendo una calma profonda e un
benessere globale. La sensazione di leggerezza e di pace interiore vi
accompagneranno a lungo dopo questa esperienza sensoriale.

Massaggio Lignum Natural Experience 50 min|€ 100

La naturale fragranza degli oli essenziali biologici e la forza rigenerante dei
legni levigati riducono lo stress e favoriscono una connessione armoniosa
tra mente e corpo. Gli elementi della natura in questo massaggio rituale ci
riportano ai ritmi della nostra essenza.

Massaggio Astoria Relax 50 min | € 88

Il nostro massaggio rilassante con olio di mandorle caldo, che vi fara vivere
un intenso momento di benessere, rilassando tutte le tensioni muscolari,
grazie a manualita lente e distensive.

Massaggio Specifico Astoria 50 min | €95 - 25 min | € 48

Massaggio personalizzato che agisce in modo specifico sui bisogni del
corpo per ristabilire equilibrio e donare nuova energia. Si trattano zone
specifiche in funzione delle necessita rilevate concordandolo insieme al
terapista.

Massaggio Cocoon 50 min | € 100 - 80 min | € 145

Un massaggio totale dalle calde note aromatiche del burro vegetale
biologico e manualita rilassanti, per distendere in profondita le tensioni
muscolari, donando un senso di leggerezza e di benessere a mente e corpo.

Massaggio Deep Tissue 50 min | € 105 - 80 min | € 155

Questa tecnica di massaggio decontratturante profondo agisce sulle
principali catene muscolari, focalizzandosi specialmente sui punti piu tesi
del corpo, come la schiena, le spalle e il collo.

Massaggio Sport 50 min | € 110 - 25 min | € 55

Massaggio per le persone sportive con affaticamento e stanchezza
muscolare. Viene eseguito con manovre riattivanti associate a manualita
profonde per donare nuova energia per il corpo.

Massaggio Drenante 50 min | € 95

Massaggio ad olio che agisce sulla circolazione linfatica attraverso
pompaggi e sfioramenti, che aiutano la linfa a scorrere in modo armonico
in tutto il corpo. Un blend di oli essenziali agira sui tessuti per donare una
sensazione di benessere e leggerezza prolungata.

Massaggio MOM to Be Experience 50 min | € 110

Dolci coccole per la futura mamma, decidiamo insieme quali aree del
corpo, con quali esigenze e necessita vengono trattate, con prodotti idonei
e specifici.

Massaggio Viso e Collo Gua Sha 25 min | € 50

Antico rituale di massaggio dalla Cina, con la pietra che rimodella e lifta i
tratti del volto donando una immediata luminosita ed alleviando le tensioni
dei muscoli del viso e del collo.
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RITUALI ARMONICI

per la coppia

Un momento dedicato al rilassamento, alla connessione e

al benessere reciproco in un ambiente intimo ed accogliente con luci soffuse.

Ogni coppia € unica, e i nostri terapisti sapranno personalizzare il tocco
per rendere questa esperienza indimenticabile.
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Abbracci di Cotone a coppia 50 min | € 190

Il massaggio a base del delicato olio di cotone, diventa un linguaggio
silenzioso di amore e di comprensione reciproca grazie al sapiente tocco
delle mani che sapranno sciogliere ogni tensione, per creare ricordi
indimenticabili.

Soffici Carezze a coppia 50 min | € 155

L'idromassaggio diventa il palcoscenico per un rituale di coppia in cui le
sensazioni si fondono nel rilassamento avvolti dall’acqua calda e guidati
dal tocco amorevole. Dopo un dolce massaggio distensivo alla testa, collo
e spalle, lasciatevi avvolgere dall’'ambientazione suggestiva immersi nella
vasca di coppia, gustando un calice di prosecco.

Amore Spumeggiante a coppia 80 min | € 240

Immergetevi completamente in un viaggio sensoriale che genera una
connessione profonda per un rinnovamento dei vostri sensi. La pelle verra
risvegliata dalla delicata polvere esfoliante immersi nelle calde acque

in movimento dell'idromassaggio, dove brinderete al vostro amore.
Abbandonate ogni tensione alle calde note di un massaggio evocativo che
avvolgera i vostri cuori in un unico momento di autentica unione.

|[dromassaggio Privato (per2persone)  acoppia 25 min | € 35
acoppia 50 min | € 45

Un ambiente esclusivo dedicato al bagno idromassaggio rigenerante con
essenze aromatiche di profumi del Lago da condividere insieme
o per uso singolo.

17



NATURA

Trattamenti viso

Per offrire la massima professionalita a supporto delle tecniche manuali,
Astoria spa ha prodotto una selezione di cosmetici all’avanguardia,
che si ispirano agli ingredienti forniti dalla natura,
garantendo il massimo risultato estetico.

Nasce cosi la linea cosmetica Natura.
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TRATTAMENTI VISO

Natura spa

Check-up di analisi cutanea con dermocamera
effettuati prima di ogni trattamento viso.
Il check-up permette di determinare la tipologia di pelle del viso,
lo spessore e I'idratazione per valutare quali sinergie adottare

durante il trattamento e personalizzare il consiglio di prodotti domiciliare.

Con la tecnologia di lenti di ingrandimento specifiche computerizzate,
sul monitor vengono rilevati tutti gli inestetismi e i bisogni della pelle.

Durata circa 10 minuti.
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Pulizia del Viso 45 min | € 90

Una naturale pulizia della pelle, che libera i pori ed elimina le impurita. Un
trattamento ideale per contrastare |'ossidazione e i fattori di inquinamento
cutaneo e ritrovare nuova freschezza.

Anti Age per il Viso 45 min | € 100

Trattamento di base per la rigenerazione della pelle, che contrasta
efficacemente gli effetti del tempo e promuove il benessere della pelle,
anche la piu sensibile, stimolando il corretto turnover cellulare per un
aspetto immediatamente luminoso e fresco al viso.

Trattamento Viso Anti Age 80 min | € 160

( personalizzato con 2 high tech incluse )

Questo trattamento rappresenta |'alternativa cosmetica ai filler della
medicina estetica con ausilio di ultrasuoni e radiofrequenza bipolare.
Grazie alla sinergia tra |'azione anti-age dei potenti estratti derivanti dalle
biotecnologie vegetali e I'azione perfezionante della micro tecnologia
Functional Fillers, questo trattamento aiuta a combattere i segni
d'invecchiamento cutaneo rivelando un incarnato piu omogeneo e fresco
e donando alla pelle un colorito luminoso e vivo. La pelle é ristrutturata e
appare visibilmente trasformata.
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HIGH TECH

Experience

Tutti i trattamenti possono essere potenziati
dalle tecnologie moderne e innovative, che consentono di raggiungere
risultati d'effetto visibili e prolungati nel tempo,
fin dal primo trattamento.
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Microdermoabrasione

Consiste nell’abrasione meccanica degli strati superficiali
dell’epidermide, nella rimozione delle cellule morte e nella
stimolazione del ricambio cellulare, per favorire la luminosita e
I'assorbimento dei principi attivi. Il manipolo possiede delle punte di
diamante, che levigano la superficie della pelle, abbinando un effetto
vacuum di drenaggio.

Supplemento in tutti i trattamenti viso € 30

R a d | Ofre q UENZa (Bipolare e frazionata )

Per un eccellente effetto liftante che contrasta il rilassamento cutaneo.
La tecnologia innalza la temperatura del tessuto connettivo esistente
e stimola, attraverso il calore, la produzione di nuovo collagene

ed elastina. Il manipolo bipolare e frazionato, agisce sulle rughe di
espressione, ringiovanendo il tessuto di tutto il viso a lungo termine.

Supplemento in tutti i trattamenti viso €40

Ultrasuono Power

La tecnologia di veicolazione profonda che raggiunge gli strati piu
profondi del tessuto, spinge i principi attivi in profondita, stimola la
riattivazione del micro-circolo e riduce progressivamente le rughe con
conseguente tonificazione della pelle grazie alle sue onde ultrasuono.

Supplemento in tutti i trattamenti viso € 30
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SERVIZI DI ESTETICA

Depilazione parziale corpo 25 min | € 35
Depilazione gambe totale 25 min | € 40
Depilazione corpo intero 50 min | € 65
Depilazione viso €15
Manicure o pedicure 30 min | € 35
senza smalto

Manicure 50 min | € 50
Manicure 50 min | € 65
con applicazione smalto semipermanente

Supplemento di rimozione €20
smalto semipermanente

Pedicure con smalto 50 min | € 60
Pedicure 50 min | € 70
con applicazione smalto semipermanente

Cambio smalto €30
Correzione sopracciglia €15
Tinta sopracciglia con correzione €25

Tinta ciglia €30
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ETICHETTA SPA

Per godere pienamente I'esperienza nella spa,
vi chiediamo gentilmente di considerare le seguenti informazioni.

Gli appuntamenti

Vi chiediamo gentilmente di effettuare la prenotazione dell'ingresso e dei trattamenti
anticipatamente, per darci la possibilita di soddisfare tutte le esigenze e garantire la
disponibilita.

Per i trattamenti spa il nostro staff fornira intimo “usa e getta” per le signore e per i signori.
In caso la disdetta delle prenotazioni non giunga entro le é ore antecedenti I'orario previsto,
o in caso di mancata presentazione, |'importo del trattamento sara addebitato interamente.

Comportamento

Le nostre aree spa sono riservate alla tranquillita e al relax di mente e corpo. Per poter garantire
ai nostri ospiti quest'atmosfera, vi preghiamo gentilmente di evitare quanto pid possibile ogni
rumore e di spegnere il cellulare durante la vostra permanenza.

Bambini

Tutti gli ospiti al di sotto dei 14 anni che desiderano ricevere trattamenti oppure utilizzare i
servizi della spa sono considerati minori e devono essere accompagnati da un genitore o adulto
tutelare.

Precauzioni

In caso di allergie o condizioni di salute particolari (incluse problematiche circolatorie o
cardiache, o legate alla pressione arteriosa) preghiamo di informare al momento della
prenotazione per ricevere il nostro suggerimento sui trattamenti pit adeguati.

Le signore in stato di gravidanza sono pregate di darne notizia e di effettuare prenotazioni
previa consultazione con il proprio medico curante.

Arrivo

Chiediamo gentilmente di presentarsi 10 minuti prima dell’appuntamento indossando
accappatoio e ciabatte, per la compilazione del questionario medico, che permettera alle
nostre operatrici di personalizzare i trattamenti. | trattamenti iniziano e si concludono nei tempi
previsti per consentire la puntualita all’'ospite successivo.

Prodotti spa

La spa Reception & il luogo in cui poter acquistare gli esclusivi prodotti utilizzati nel corso dei
trattamenti, al fine di proseguire a casa I'esperienza vissuta e prolungarne i risultati.

Per maggiori informazioni siamo lieti di fornirvi
la nostra migliore consulenza presso la spa Reception.
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Appuntamenti:
spa@astoriaresort.it
+39 0464 57 66 57

®®

#astoriaresort



